O npodunaKkTHKE
CTOMAaTOJIOTHYECKUX
3a00JICBaHUH Y JICTEH
JTOIIKOJIbHOT'O BO3pacTa

MAMSTKA JJISI POJIATEJENA

» CobOmoileHe pekruMa TMUTaHWusS W OTPAHUYCHHE TOTPEOICHHUS
CIAOCTEN.

» ExxemHeBHBI  yXOa 3a TIOJIOCTBIO pTa C  IPUMEHEHHUEM
dbropuacoaepkaiieit 3yoOHo NacThI.

» CBOEBpEMEHHOE TIOCEIICHNE Bpaya-CTOMATOJIOTA [Isl BBISIBICHUS
(GakTOpOB pUCKA CTOMATOJIOTMYECKUX 3a00JIEBaHM M  HA3HAUYCHMS
npOPUIAKTUYECKUX MEPOITPUSITHI.

Yeaoscaemvie pooumenu! Coxpanums 300posve 3y606 Bawezo pebenka unu
OCMAHOBUMb PA3BUMUE YHCE UMEIOULe20C 3A00Ie8AHUSL C NOMOWBIO MOAbKO
COBDEMEHHBIX Mep NPOPUIAKMUKU HEeBO3MONCHO 6e3 Baweeo axmuenozo
yuacmus u coonto0eHUs Credyrowux npasu.

» CoOmoieHne pekrMa TMHUTaHWsS W OTPAHUYCHHE IOTPEOJICHMSI
cnagocteil. Uuciao KOpMIIEHHI HE JOJDKHO MNpeBbIIaTh S — 6 pa3 B JICHb
(3 — 4 OCHOBHBIX W 2 TIPOMEXKYTOUHBIX). J[JIs1 yTOJIEHMs >KaXIbl JaBalTe
peOeHKy BOJy, a COK W KOMIIOT — He 4Jamie 1 — 2 pa3 B cyTku. Cinagoctu u
GpyKTHl cleayeT AaBaTh peOCHKY cpaszy IOcje MpuemMa MUIU WIK Tepe.
YUCTKOM 3yO0OB. B KadecTBe MNPOMEXKYTOYHOIO TMpUeMa TMHUIK JIydllle
WCIIOJIB30BaTh CHIP, HOTYPT, Opexu, Hechaaakue GppykTel u oBoiy. He maBaiite
pebeHKky B HeTCKuH caj KOH(EThl, ciaakoe MedeHbe, BaQuu W ApyTHE
CJIAJIOCTH, TaK KaK WX YMOTpeOJeHHUE MEXTY OCHOBHBIMH MPUEMaMU IHUIIU
0COOCHHO BPEIHO IS 3yOOB.

» E>xXeTHeBHBI  yXOa 3a  TIOJIOCTBIO pTa C  IPUMEHEHHUEM
dbropuacoaepxkaiieit 3yoHou mactel. C MOMEHTa MPOPE3bIBaHUSI 3yOOB HX
cienyeT 2 pa3a B IeHb OUHMIIATH OT HAJIETa C TOMOIIbIO MATKOM 3yOHOM IIETKH.
3yOHyI0 HIETKY U nacTy s Bamero pedbenka moMoxeT BbIOpaTh CTOMATOJIOT.
o 5 — 6 ner 3yObl peOEHKY OYHMIAIOT POAUTENH (METOJ YACTKA CM. Ha



cienyroiei ctpanuiie). Eciu pebeHoK X04eT YUCTUTH 3yObl CAMOCTOATEINBHO,
TO POAUTENH JIOJDKHBI OO0S3aTEIbHO KOHTPOJIUPOBATH caM Mpolecc U
KOJIMYECTBO HAHOCUMOM Ha 3yOHYIO 1IEeTKY nacThl (He 6oinee 0,5 — 1 cm), a B
KOHIIC JOYHuIIaTh 3yObl peOeHka. [IpoBenenne peryiasipHON YUCTKH 3yOOB B
JETCKOM Caay TOJl MPUCMOTPOM BOCIHTATENS TaKKE IMOMOXET MPHUBHUTHIO
HABBIKOB TMUTHUEHBI TIOJIOCTH PTa.

> CBOEBpEMEHHOE IMOCEIICHUE Bpadya-CTOMAToJora [jisl BBISIBICHUS
(GbakTOpoB puCKa CTOMATOJIOTMYECKMX 3a00JeBaHUM ¥  Ha3HAYCHUS
npoPUIaAKTUYECKUX MeponpusTuil. PerynspHoe, 2 pa3a B roj, MmoceuieHue
Bpaya-CTOMATOJIOra SIBIISIETCS  3aJIOTOM  CBOEBPEMEHHOTO  BBISBJICHUS
dbopMUpYIOIIECHCS TATOJOTHUH, a TaKKe IOJy4eHUsT PeOCHKOM IOJHOTO
obbema mnpoduiiaktuyeckux Mep. OO0s3aTeNbHO  ClIeAyeT O0OpaTUThCS
K Bpayda-CTOMATOJIOTY Cpa3y K€ TOcJe MpOope3biBaHus Y peOeHKa MepBhIX
MOCTOSIHHBIX KE€BAaTEIbHBIX 3y00B (OOBIYHO B 5 — 6 JIeT) JJIsl MMPOBEACHUS B
clly4ae He0OXOAUMOCTH MPOIEAYPHI UX 3aIIUTHI OT Kapueca.

Metox uncTku 3y0oB st aerei ot 0 10 6 et (KAI)

1. YucTky 3yOOB HAayMHAIOT C KEBATEIbHOU
MMOBEPXHOCTH, TA€ MIETKOM COBEPIIAIOT
KOPOTKHE TMOCTYNAaTEIbHbIE TOPU30HTAIIbHBIC
newxkenusa. lllerky mnpoxasuraror crpasa
HaJeBO MO 3y0aM BEpXHEW YeNIOCTH, a 3aTeM
CcJIeBa HAMpaBo MO 3y0aM HIKHEN YeNIOCTH.

2. OunIieHue  HAapY>KHBIX  [MOBEPXHOCTEU
3y0OOB MPOBOJUTCSA KPYTOBBIMU JABUKCHUSMU
MpU COMKHYTBIX 3y0ax C OJIHOBPEMEHHBIM
3aXBaTOM BEPXHUX W HIWKHUX 3yOOB, C
MOCTETIEHHBIM MPOABUKEHUEM crpaBa
HaJEBO.

3. OunilleHUE BHYTPEHHHUX ITOBEPXHOCTEU
3y00B ITPOBOIUTCS MO IMETAFOIITIMU
BEPTHUKAJbHBIMA JBWKEHHUSIMH OT JIECHBI K
KEBATEJILHOM  MOBEPXHOCTH  (pexylIemMy
Kparo) Ha BEpXHEH YeIIOCTU CrpaBa HaJIeBO U
Ha HKHEW YEII0CTH CJI€Ba HAIPaBO.




	Метод чистки зубов для детей от 0 до 6 лет (KAI)

